Neurofeedback terapia

je psychologicko-medicinska metdda, ktord
umoZiiuje pozitivne usmerriovanie mozgovej
aktivity pomocou Specidlneho pocitacového
softvéru. Klient sa absolvovanim tejto terapie
zbavuje neziaducich symptomov a posilituje svoju
psychicki a fyzickii vykonnost.

Pomocou specidlneho pocitacového programu
pocas terapie je prostrednictvom elektrod klientovi
snimand elektrickd aktivita mozgu. Tieto hodnoty
st podrobne analyzované, zosilnené, triedené na
frekvencné pdsma. Software ich prekladd do
podoby videohry, ktoru klient ovlada svojou
myslienkovou aktivitou, bez kldvesnice a bez mysi.
Spdtnou vizbou je klient neustdle informovany o
svojom aktudlnom stave a vykone mozgu. Terapeut
nastavuje aktudlne ciele, ktoré md mozgovd
aktivita klienta dosahovat, v zmysle posiliiovania a
utlmovania aktivdcie nervovej ststavy, podl'a
diagnézy, priznakov, ktoré klient potrebuje
odstrdnit alebo posilnit. Ak narastd aktivita mozgu
v Ziadiicom pdsme mozgovych vin, klient je
odmeriovany, ak narastd aktivita v neZiadiicom
pdsme, tispech v hre mizne.

Vyhody neurofeedback terapie

Specificka vysokotiéinnd metéda
zaloZend na poznani elektrofyziolégie
mozgu

je vhodnd pre vsetky vekové kategorie
nemd Ziadne negativne tiéinky
efektivita terapie je 70-90%, podl'a
zdvaznosti problému alebo dysfunkcie,
resp. poZiadavky klienta

dosiahnuté pozitivne vysledky st trvalé
podporuje procesy zrenia centrdlnej
nervovej ststavy

posiliiuje celkovii stabilitu nervového
systému

posiliiuje neurénové spojenia
podporuje vznik novych neurénovych
spojeni v mozgu

pozitivne stimuluje mozgovu kéru
zvysenie schopnosti funkéne vyuZivat’
vdcsi obsah mozgu

zlepSenie psychickej pohody a
odstrdnenie napitia

Historia a zaujimavosti neurofeedback
terapie

Pociatky a prvé icinky EEG biofeedbacku (neurofeedback)
uskutocnil v USA profesor Sterman z Lekdrskej fakulty
Kalifornskej univerzity v Los Angeles v roku 1962. U¢inky EEG
biofeedbacku objavil pri plneni tilohy, ktorou ho poverila NASA
- americky Ndrodny iirad pre letectvo a kozmonautiku. Mal
zistit, preco niektori kozmonauti mdvali na obeZnej drdahe
halucindcie. Halucindcie spésobovalo pouZivané palivo -
hydrazin. Neskor sa jeho vyskumy rozsirili aj na iné oblasti.
Pouzil tréning EEG biofeedback u epileptickej pacientky,

u ktorej sa zniZil pocet zdchvatov, postupne zdchvaty tiplne
vymizli. V oblasti liecby epilepsie touto metédou urobil
vyznamné vyskumy, pozorovania a pokrok. Postupne sa
biofeedback zacal pouZivat pri dalSich diagnézach, ¢im sa
stala tdto metéda mimoriadne iicinnd pri problémoch l'udi,
suvisiacich s nervovou ststavou, s nevyvdZenostou alebo
S narusenost'ou nervovej ¢innosti.

Profesor Sterman a spol. za 30 rokov vyskumnej ¢innosti
ndsledne dokdzali vyznamnii redukciu az vymiznutie
zdchvatov u 80% skiimanych oséb s epilepsiou.

Vplyvom biofeedbacku boli dokdzané regeneracné schopnosti
nervovej siistavy, pricom dochddza k znovuoZiveniu
paralyzovanych funkcii.

Vyskumy preukdzali a potvrdili schopnost’ biofeedbacku oZivit
ovladanie svalov po poraneni miechy, ¢i ochrnuti ndsledkom
chronickej neuromuskuldrnej choroby.

Na Slovensku sa metodou EEG biofeedback zaoberaji
odbornici od roku 1980, intenzivnejsie vzdeldvanie terapeutov
po roku 2000.

V siicasnosti je rozsireny po celom svete, v roku 2000 priblizne
v 50 krajindch sveta.



Centrum Specialno-pedagogického
poradenstva, Skolska 5, Nova Baria ako stcast
Spojenej skoly

Terapeuticka metoda Kondicny tréning

Je vhodny pre kazZdého, kto chce zlepsit’ fungovanie svojej

Je vhodnad pre kazdého, kto potrebuje odstrdnit na sebe nieco

negativne, ¢o prekdza jeho plnohodnotnému Zivotu.

Ide o tieto symtémy a syndromy:

hyperaktivita / hypoaktivita
porucha pozornosti
nestistredenost’
poruchy ucenia
poruchy pamdti
impulzivita
netrpezlivost’
agresivita

poruchy sprdavania
poruchy spanku
noc¢né pomocovanie
bolesti hlavy, migrény

predmenstruacny syndréom, klimakterické tazkosti

dusevné napiditie
podrdzdenost’

stres

tréma

depresia

strach, uzkost’
emociondlna labilita
poruchy prijimania potravy - anorexia, bulimia
manaZzérsky syndréom
chronickad iinava
vyCerpanost’
zavislosti

detskd mozgovd obrna
mentdlna retarddcia
aspergerov syndréom
autizmus

psychické poruchy

nervovej stistavy, kto sa chce v niecom vylepsit, posilnit alebo
objavit na sebe nieco pozitivne.

Aplikuje sa u zdravych l'udi, ktori si chcii zdokonalit':

kondiciu mysle

dosahovat spickové vykony

zlepsit schopnosti v mentdlnej oblasti

psychickii odolnost voci stresu a zataZovym situdciam

vytrvalost, koordindciu, pohotovost, zniZenie
reakcného Casu, zvysenie rychlosti a presnosti
spracovania informdcii

Tréning vyuZivaju:

®  deti predskolského veku na pripravu do skoly

®  Ziaci, Studenti na zlepSenie schopnosti pri u¢eni, na
zlepsenie psychického stavu pred skiiskami

®  manaZzéri, podnikatelia na zvysenie vykonnosti,
vytrvalosti, odolnosti voci stresu a predchddzania
syndrému vyhorenia

®  vrcholovi Sportovci na zlepsenie vykonu, na skrdtenie
reakcného Casu

®  dispeceri, piloti, vodici, bezpe¢nostné zlozky, policajti,
vojaci a iné profesie vyZadujiice vysoké pracovné
nasadenie, psychickii odolnost, presnost’

®  ludia na zlepsenie zvladania osobnych Zivotnych kriz

Skolska 5, Nova Baria
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Kontakty:

telefon: +421 45 68 56 544
mobil: +421 905156280
web: www.specialnaskola.sk
E-mail: cspp.novabana@gmail.com
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